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El Club Deportivo Free Triathlon, es una entidad de derecho privado sin 

ánimo de lucro, constituida con el fin de fomentar y patrocinar la práctica del 

deporte de Triathlon o modalidad deportiva, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre en el distrito e impulsar programas de 

interés público y social.   

 

Con el objetivo de regalar espacios de sana convivencia y recreación 

deportiva a la comunidad en general, en búsqueda del desarrollo personal, 

promover la cultura del deporte el CLUB DEPORTIVO FREE TRIATHLON, 

realizó los siguientes eventos deportivos. 

 

MARATON DE BARRANQUILLA 2023 - SEPTIMA EDICION 

El domingo 12 de marzo de 2023, se llevó a cabo la séptima edición de la 

MARATON DE BARANQUILLA, con la participación de más de 8.000 

corredores que compitieron en las cuatro categorías 42K – 21K – 10K – 5K.  

El evento inicio con una rueda de prensa el jueves 9 de marzo, donde se 

informan los detalles de la actividad deportiva.  

Se realizó la Feria Comercial EXPO FIT ME, en el Centro de Convenciones 

Blue Gardens, con la participación de más de 50 empresas, en el marco de 

este evento se realizó la entrega de Kits a cada uno de los participantes.  

La carrera inicia con un calentamiento para los deportistas con bailarines y 

entrenadores en tarima, la salida oficial de la categoría 42km, a partir de las 



 

4:30 a.m. Los maratonistas harán su largada para disfrutar de kilómetros y 

kilómetros de ciudad, y retornar nuevamente al Malecón Puerta de Oro. A las 

5:30 a.m. será la salida de la media maratón (21K). Y quince minutos más 

tarde el turno es para la categoría 10k. A las 6:00 a.m. se da salida a los 

deportistas que participan en la carrera 5K. 

 

Para el año 2023, el CLUB destino una bolsa de premio de CINCUENTA 

MILLONES DE PESOS ($50.000.000), distribuida entre los ganadores de las 

diferentes categorías. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVENTO  

CARRERAS POR EL ATLANTICO 

 

La organización de competiciones atléticas juega un papel fundamental en el 

fortalecimiento del tejido social en el departamento del Atlántico y sus 

diversas comunidades. Estos eventos no solo proporcionan una plataforma 

para el desarrollo físico y deportivo, sino que también fomentan la cohesión y 

el sentido de comunidad entre los participantes y espectadores. Las 

competiciones deportivas promueven valores como el trabajo en equipo, la 

camaradería y el respeto mutuo, creando un ambiente propicio para la 

interacción social positiva y la construcción de relaciones. Además, al reunir 

a personas de diferentes orígenes y estratos socioeconómicos en torno a un 

objetivo común, las competiciones atléticas tienen el poder de superar 

barreras y promover la inclusión social, contribuyendo así a la construcción 

de una sociedad más cohesionada y solidaria. 

 

Además, las competiciones atléticas ofrecen oportunidades para la 

participación activa de la comunidad en la planificación, organización y 

celebración de eventos deportivos. Esto no solo empodera a los residentes 

locales al involucrarlos en actividades significativas para su comunidad, sino 

que también fomenta un sentido de pertenencia y orgullo por su entorno. A 

medida que las personas trabajan juntas para preparar y llevar a cabo estas 

competiciones, se fortalecen los lazos sociales y se establecen redes de 

apoyo mutuo. Asimismo, la presencia de eventos deportivos de calidad en la 

región puede atraer la atención de medios de comunicación y 

patrocinadores, lo que brinda una plataforma adicional para mostrar los 

logros y la diversidad de la comunidad del Atlántico, fortaleciendo aún más el 



 

sentido de identidad y cohesión social. En resumen, las competiciones 

atléticas no solo son una oportunidad para el desarrollo físico y deportivo, 

sino también una herramienta poderosa para fortalecer los lazos sociales y 

promover una sociedad más unida y resiliente. 

 

Barranquilla: 

Promoción del deporte: Barranquilla es la ciudad más grande del 

departamento y tiene una gran cantidad de instalaciones deportivas. 

Fomentar el atletismo aquí puede tener un impacto significativo en la salud y 

el bienestar de sus habitantes. 

Identificación de talento: Barranquilla tiene una población diversa y dinámica, 

lo que aumenta las posibilidades de descubrir talentos deportivos en el 

atletismo. Organizar competencias locales puede ayudar a identificar y 

desarrollar estos talentos. 

Generación de oportunidades: Como centro económico y cultural, 

Barranquilla puede ofrecer oportunidades únicas para jóvenes atletas en 

términos de patrocinio, becas y programas de desarrollo deportivo. 

Turismo deportivo: Dado su estatus como ciudad anfitriona de eventos 

importantes, Barranquilla puede atraer a una gran cantidad de turistas 

deportivos si organiza competencias atléticas de alto perfil. 

 

 

Puerto Colombia: 

Promoción del deporte: Esta ciudad costera puede aprovechar su ubicación 

para promover actividades atléticas al aire libre, como carreras en la playa o 

maratones costeros, que atraigan tanto a residentes locales como a 

visitantes. 



 

Identificación de talento: Puerto Colombia podría ser un lugar ideal para 

identificar talentos en disciplinas específicas, como carreras de resistencia 

debido a su terreno variado. 

Generación de oportunidades: El fomento del atletismo en Puerto Colombia 

podría abrir nuevas oportunidades de empleo en la industria del turismo 

deportivo y el desarrollo de infraestructura deportiva. 

Turismo deportivo: Organizar competencias atléticas frente al mar puede ser 

un atractivo único para los turistas interesados en el deporte y el ocio. 

 

Soledad: 

Promoción del deporte: Al ser una ciudad densamente poblada, la promoción 

del atletismo en Soledad puede ayudar a combatir problemas de salud 

pública como la obesidad y el sedentarismo. 

Identificación de talento: Soledad tiene una gran población joven, lo que la 

convierte en un terreno fértil para identificar y desarrollar talentos en diversas 

disciplinas atléticas. 

Generación de oportunidades: El desarrollo de programas deportivos en 

Soledad puede proporcionar oportunidades de empleo para entrenadores, 

fisioterapeutas y otros profesionales del deporte. 

Turismo deportivo: Si se organizan eventos deportivos de calidad, Soledad 

puede atraer a turistas interesados en participar o presenciar competencias 

atléticas locales. 

 

Malambo: 

Promoción del deporte: Malambo puede aprovechar su ubicación geográfica 

para fomentar actividades atléticas al aire libre, como carreras de campo 

traviesa o ciclismo de montaña. 



 

Identificación de talento: Organizar competencias locales en Malambo puede 

ser una forma efectiva de descubrir talentos en disciplinas específicas, como 

salto de altura o lanzamiento de jabalina. 

Generación de oportunidades: El desarrollo de instalaciones deportivas en 

Malambo puede crear empleos locales y mejorar la calidad de vida de sus 

habitantes. 

Turismo deportivo: Si se promocionan adecuadamente, los eventos 

deportivos en Malambo pueden atraer a turistas interesados en participar o 

presenciar competencias atléticas en un entorno único. 

 

Galapa: 

Promoción del deporte: Galapa puede destacar como un destino ideal para 

deportes al aire libre, como carreras de obstáculos o competiciones de 

triatlón, aprovechando sus recursos naturales. 

Identificación de talento: Organizar competencias atléticas locales en Galapa 

puede ser una oportunidad para descubrir y desarrollar talentos deportivos 

en disciplinas específicas. 

Generación de oportunidades: El desarrollo de programas deportivos en 

Galapa puede ofrecer oportunidades de empleo y negocio en la industria del 

deporte y el turismo. 

Turismo deportivo: Si se promueven adecuadamente, los eventos deportivos 

en Galapa pueden atraer a turistas interesados en participar o presenciar 

competencias atléticas en un entorno natural. 



 

Actividades barriales (Distrito de Barranquilla). 

  

Lipaya: 

Promoción del deporte: Si bien Lipaya es una zona rural, puede promover 

actividades deportivas como carreras de campo a través o competiciones de 

ciclismo de carretera, lo que podría fomentar un estilo de vida activo entre 

sus residentes. 

Identificación de talento: A pesar de ser una comunidad pequeña, Lipaya 

podría tener atletas con potencial, y organizar competencias locales podría 

ayudar a descubrir y desarrollar ese talento. 

Generación de oportunidades: El fomento del deporte en Lipaya puede crear 

oportunidades de empleo en la organización de eventos deportivos y la 

gestión de instalaciones deportivas locales. 

 

Simón Bolívar: 

Promoción del deporte: Simón Bolívar puede destacar como un lugar para 

actividades deportivas familiares, como carreras de relevos o eventos de 

atletismo para niños, promoviendo un estilo de vida saludable desde 

temprana edad. 

Identificación de talento: Organizar competencias locales en Simón Bolívar 

puede ser una forma efectiva de descubrir y desarrollar talentos deportivos 

en diversas disciplinas atléticas. 

Generación de oportunidades: El desarrollo de programas deportivos en 

Simón Bolívar puede ofrecer oportunidades de empleo y negocio en la 

industria del deporte y el turismo, especialmente enfocadas en actividades 

familiares. 

 


